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Dates
4 décembre 2026

1 JOURS

Particuliers,

Porteurs de projet
habitat, professionnels
du batiment,
thérapeutes, acteurs de
I’écoconstruction,
personnes sensibles
aux questions de bien-
etre dans I’habitat

Tarifs de base

Tarif professionnels,
institutions : 210
€/pers.HT

Tarif ordinaire
(particulier,
professionnels non pris
en charge) : 70€/persHT

Pour les modalités de
prises en charges nous
contacter

CONDITIONS
Minimum 7
participant-es,
Maximum 12
participant-es
pas de prérequis

LIEU
Orval sur sienne (50)

Information - contacts

OF : Les 7 Vents 34B rue
Quesnel Moriniére

Contact - 02.33.19.01.38
yohan.jeanne@7vents.eu

PROFESSIONNELS DU BATIMENT :

Qualifier la performance environnementale
Introduction a la géobiologie de I’habitat et des lieux de vie

Géo-démes
Etienne de Foresta, Géobiologue et artisan éco-
constructeur — constructeur de domes géodésiques (Géo-domes) — Membre de la
coopérative « Les Chantiers de Demain »

CONTEXTE ET ENJEUX

Pourquoi se sent-on particulierement bien dans certains lieux et moins dans d’autres ?

Au-dela de la qualité du batiment lui-méme, de nombreux facteurs liés au terrain, a
I’environnement naturel, aux infrastructures ou encore a I’histoire du lieu peuvent influencer
notre confort et notre maniéere d’habiter un espace.

La géobiologie propose une lecture complémentaire de ces interactions. Cette journée a
pour objectif de fournir des repéres simples, concrets et accessibles pour observer,
comprendre et expérimenter cette approche.

OBJECTIFS

° Comprendre les principes fondamentaux de la géobiologie

. Identifier les principales influences naturelles et artificielles présentes dans un lieu

° Découvrir différents outils d’observation, de mesure et de détection

° Réaliser une premiére lecture géobiologique d’un terrain ou d’un habitat

. Intégrer ces observations dans leur vie quotidienne ou leurs projets d’'aménagement
CONTENU

1. Découvrir la géobiologie

Un peu d’histoire

Definition et objectifs

Place de I'observation, des mesures et du ressenti

2. Comprendre l'influence du lieu

. Les perturbations en géobiologie

. Eau souterraine et circulations hydriques
° Failles et discontinuités géologiques

. Notions de réseaux géophysiques

Autres perturbations
3. Environnement électromagnétique

. Champs électriques et magnétiques

. Wi-Fi, téléphonie mobile et objets connectés

. Mesurer son environnement

. Gestes simples de réduction d’exposition

4. Expérimenter les outils du géobiologue et mise en pratique

° Ressenti corporel, baguettes de detection, pendule, instruments de mesure
Recherche de circulation d’eau, identification de zones favorables a différents usages

5. Ouverture

. Harmonisation et correction

. Géométrie du lieu et du bati

° Polarité des matériaux

. Architecture symbolique et tracés régulateurs



METHODE PEDAGOGIQUE

Apports théoriques illustrés

Présentation et prise en main de matériel de détection

Travaux pratiques sur site ou sur plans

Echanges et retours d’expérience

Auto-évaluation a priori et a posteriori pour analyser la montée en compétence



