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Maîtrisez vos consommations d’électricité !

Enercoop Normandie

Pierre LARIBLE ; Cyril SURBLED - Enercoop Normandie

• Connaître le modèle énergétique et son fonctionnement

• Savoir utiliser un wattmètre, ce qu’est un kWh, avoir des ordres de grandeur de 
consommation

• Faire l’état des lieux de la consommation électrique captive 

• Repérer les économies d’énergies accessibles 

• Réduire la consommation mais pas le confort

1) Contexte

•	Effet de serre et réchauffement 

•	Historique : évolution de la température depuis la période glacière jusqu’à nos jours

•	Et demain ? +1,5°C à quoi ressemble la courbe ? 

•	Des trous dans le permafrost et des records de chaleurs !

•	Un monde fini aux ressources limitées

2)  L’électricité

•	La production et la consommation en France

3)  Notions

•	Appréhension des notions suivantes : kWh, esclave énergétique, le parcours de 
l’électricité, la sobriété énergétique

4) Méthode et solutions

•	Ordres de grandeur de consommation, fonctionnement et utilisation des appareils et 
proposition quelques solutions techniques

5) Session en visioconférence

• Temps d’échanges sur les pratiques et solutions engagées, et les difficultés rencontrées, 

• Présentation des résultats et ordres de grandeur des économies d’énergies « 
généralisées »

• Présentation des solutions pour les travaux 

PA 13

1 jour

39 à 55€ /pers
700€ /groupe

Caen 
ou 

Rouen

Citoyens, 
professionnels 
du tourisme et 

du voyage
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