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Le voyage et les vacances bas carbone : solutions, 
coûts, matériel, avantages, points de vigilance ...

La panoplie pour devenir un voyageur éco responsable !

Vagabond·es de l’énergie

Clément BRESCIANI - Vagabond·es de l’énergie

• Relier les enjeux écologiques et climatiques à la thématique des transports, du voyage 
et des loisirs, appréhender les conséquences à échelle locale et globale

• Découvrir les alternatives aux pratiques touristiques ayant un impact fort sur l’Homme 
et son environnement

• Appliquer les enseignements en imaginant les actions à mettre en place pour son 
prochain voyage

1) Pourquoi repenser sa façon de voyager

• Atelier de partage d’expérience des façons de voyager : fréquence, destination, 
moyens de transport, activités…

• Impact écologique du transport lié au voyage dans le monde

• Impact social et écologique du tourisme dans le monde

• Exemples inspirants de voyages alternatifs et insolites

2) Comment repenser sa façon de voyager

• Présentation détaillée d’alternatives concrètes aux transports polluants : vélo, 
transports en commun, voilier, cargo, auto-stop, bateau-stop, etc

• Imagination et écriture d’un projet de voyage bas carbone

• Présentation du livret « les bons plans des Vagabond·es de l’énergie » remis en fin de 
séance
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