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Eco-Conduite de véhicules légers

Association Mobylis

Christophe RODRIGUEZ, moniteur auto-école depuis 1999 et
formateur a I'éco-conduite depuis 201

OBJECTIFS

* Développer le sens de I'éco-conduite par une prise de conscience et I'enseignement
des bonnes pratiques permettant

- D’adopter une attitude respectueuse de l'environnement compatible avec le
respect de I'efficacité des services et I'image de la collectivité et/ou de l'entreprise

- D’avoir une conduite sereine permettant de diminuer les risques d’accidents et
par conséguent le taux de prime d’assurance et d’absentéisme

- De faire des économies en termes de consommation de carburants contribuant
ainsi a limiter les émissions de gaz a effet de serre et 'usure des véhicules.

CONTENU

1) Jour 1

* Repérage de la consommation et des caractéristiques de la conduite de la personne
» Révision du code de la route sur des séries officielles

» Cours sur I'éco-conduite

« Application et pratique des conseils en éco-conduite avec le moniteur

» Atelier sécurité routiere

2) Jour 2 : retour d’expérience a 3 mois sur 1 demi-journée
* Repérage et évaluation de la conduite

» Débriefing coommun de la conduite

Le parcours se fait en ville, sur un territoire connu. Le véhicule utilisé est celui de
I'association.

Prérequis : La formation ne demande pas de prerequis autre que la possession du permis
B en cours de validité.

Un compte rendu de formation sera fait au terme de la formation. Une attestation
individuelle sera donnée a chaque personne.



